
           
Spécial Règlements BRETAGNE                                                                                               Saison 2011_2012 

15 

Grilles d’accès pour les Championnats de Bretagne Hiver Open 

          

Dames   Messieurs 

SENIORS 

91 et avant 

JUNIORS 

92/93/94 

CADETS 

95/96 

MINIMES

97/98 

EPREUVES  

 

SENIORS

91 et avant

JUNIORS 

92/93/94 

CADETS 

95/96 

MINIMES

97/98 

0,3095 0,3126 0,3161 0,3256 50 Nage Libre 0,2699 0,2796 0,2838 0,2949 

1,0748 1,0817 1,0893 1,1100 100 Nage Libre 0,5959 1,0173 1,0264 1,0509 

2,2625 2,2775 2,2940 2,3389 200 Nage Libre 2,1153 2,1626 2,1828 2,2368 

5,0582 5,0895 5,1240 5,2180 400 Nage Libre 4,3936 4,4940 4,5371 5,0518 

10,2940 10,3585 10,4295 11,0231 800 Nage Libre 9,4072 10,0161 10,1056 10,3443 

20,0674 20,1911 20,3271 21,0982 1500 Nage Libre 18,1954 18,5907 19,1602 20,0120 

0,3611 0,3648 0,3688 0,3798 50 Dos 0,3151 0,3263 0,3311 0,3440 

1,1732 1,1811 1,1898 1,2134 100 Dos 1,0799 1,1042 1,1146 1,1424 

2,4532 2,4701 2,4886 2,5392 200 Dos 2,2882 2,3414 2,3642 2,4250 

0,3976 0,4016 0,4061 0,4183 50 Brasse 0,3449 0,3573 0,3626 0,3767 

1,2650 1,2738 1,2836 1,3101 100 Brasse 1,1610 1,1883 1,2001 1,2313 

3,0454 3,0644 3,0852 3,1421 200 Brasse 2,4453 2,5046 2,5300 2,5979 

0,3354 0,3388 0,3426 0,3528 50 Papillon 0,2957 0,3063 0,3108 0,3229 

1,1495 1,1571 1,1655 1,1884 100 Papillon 1,0631 1,0868 1,0969 1,1240 

2,4475 2,4642 2,4827 2,5330 200 Papillon 2,2737 2,3263 2,3489 2,4090 

2,4860 2,5032 2,5222 2,5738 200 4 Nages 2,2967 2,3503 2,3732 2,4345 

5,5286 5,5647 6,0044 6,1126 400 4 Nages 5,1893 5,3037 5,3528 5,4835 

Grilles d’accès pour les Meetings Régionaux Qualificatifs 

Dames   Messieurs 

SENIORS 

91 et avant 

JUNIORS 

92/93/94 

CADETS 

95/96 

MINIMES

97/98 

EPREUVES 

  

SENIORS
91 et avant

JUNIORS 

92/93/94 

CADETS 

95/96 

MINIMES

97/98 

0,3165 0,3196 0,3231 0,3326 50 Nage Libre 0,2769 0,2866 0,2908 0,3019 

1,0908 1,0977 1,1053 1,1260 100 Nage Libre 1,0119 1,0333 1,0424 1,0669 

2,2965 2,3115 2,3280 2,3729 200 Nage Libre 2,1493 2,1966 2,2168 2,2708 

5,1332 5,1645 5,1990 5,2930 400 Nage Libre 4,4686 4,5690 5,0121 5,1268 

10,4540 10,5185 10,5895 11,1831 800 Nage Libre 9,5672 10,1761 10,2656 10,5043 

20,3674 20,4911 21,0271 21,3982 1500 Nage Libre 18,4954 19,2907 19,4602 20,3120 

0,3671 0,3708 0,3748 0,3858 50 Dos 0,3211 0,3323 0,3371 0,3500 

1,1882 1,1961 1,2048 1,2284 100 Dos 1,0949 1,1192 1,1296 1,1574 

2,4852 2,5021 2,5206 2,5712 200 Dos 2,3202 2,3734 2,3962 2,4570 

0,4056 0,4096 0,4141 0,4263 50 Brasse 0,3529 0,3653 0,3706 0,3847 

1,2850 1,2938 1,3036 1,3301 100 Brasse 1,1810 1,2083 1,2201 1,2513 

3,0954 3,1144 3,1352 3,1921 200 Brasse 2,4953 2,5546 2,5800 3,0479 

0,3414 0,3448 0,3486 0,3588 50 Papillon 0,3017 0,3123 0,3168 0,3289 

1,1625 1,1701 1,1785 1,2014 100 Papillon 1,0761 1,0998 1,1099 1,1370 

2,4765 2,4932 2,5117 2,5620 200 Papillon 2,3027 2,3553 2,3779 2,4380 

2,5210 2,5382 2,5572 3,0088 200 4 Nages 2,3317 2,3853 2,4082 2,4695 

6,0086 6,0447 6,0844 6,1926 400 4 Nages 5,2693 5,3837 5,4328 5,5635 
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Grilles d’accès Championnat régional d’été 

EPREUVES 

Dames 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans 

cadettes  

16 ans 

cadettes 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes

50 Nage Libre 0.3041 0.3130 0.3161 0.3207 0.3234 0.3292 

100 Nage Libre 1.0638 1.0832 1.0901 1.1001 1.1060 1.1187 

200 Nage Libre 2.2380 2.2801 2.2950 2.3167 2.3295 2.3569 

400 Nage Libre 5.0107 5.0989 5.1301 5.1755 5.2023 5.2598 

800 Nage Libre 10.2016 10.3832 10.4474 10.5411 10.5963 11.1146 

1500 Nage Libre 19.4839 20.2319 20.3549 20.5345 21.0402 21.2670 

50 Dos 0.3528 0.3631 0.3668 0.3721 0.3752 0.3820 

100 Dos 1.1574 1.1796 1.1874 1.1988 1.2056 1.2200 

200 Dos 2.4194 2.4668 2.4835 2.5080 2.5224 2.5533 

50 Brasse 0.3897 0.4011 0.4052 0.4111 0.4145 0.4220 

100 Brasse 1.2504 1.2753 1.2841 1.2969 1.3045 1.3207 

200 Brasse 3.0213 3.0747 3.0935 3.1210 3.1372 3.1720 

50 Papillon 0.3280 0.3377 0.3410 0.3460 0.3489 0.3552 

100 Papillon 1.1327 1.1541 1.1617 1.1728 1.1793 1.1933 

200 Papillon 2.4109 2.4581 2.4748 2.4991 2.5134 2.5442 

200 4 Nages 2.4538 2.5022 2.5193 2.5443 2.5590 2.5905 

400 4 Nages 5.4675 5.5690 6.0049 6.0573 6.0881 6.1543 

EPREUVES 

Messieurs 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans  

cadets 

16 ans 

cadets 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes 

50 Nage Libre 0.2659 0.2708 0.2792 0.2842 0.2900 0.3009 

100 Nage Libre 0.5874 0.5982 1.0169 1.0279 1.0408 1.0648 

200 Nage Libre 2.0954 2.1192 2.1604 2.1846 2.2131 2.2661 

400 Nage Libre 4.3539 4.4045 4.4922 4.5437 5.0041 5.1169 

800 Nage Libre 9.3285 9.4338 10.0162 10.1233 10.2490 10.4837 

1500 Nage Libre 18.1449 18.3461 19.0945 19.2991 19.5394 20.3878 

50 Dos 0.3082 0.3139 0.3237 0.3295 0.3363 0.3489 

100 Dos 1.0671 1.0794 1.1006 1.1131 1.1277 1.1550 

200 Dos 2.2594 2.2862 2.3327 2.3600 2.3920 2.4518 

50 Brasse 0.3388 0.3450 0.3558 0.3621 0.3696 0.3835 

100 Brasse 1.1498 1.1636 1.1874 1.2014 1.2179 1.2486 

200 Brasse 2.4275 2.4574 2.5092 2.5396 2.5753 3.0420 

50 Papillon 0.2896 0.2950 0.3042 0.3096 0.3160 0.3278 

100 Papillon 1.0491 1.0610 1.0817 1.0938 1.1081 1.1346 

200 Papillon 2.2426 2.2691 2.3150 2.3420 2.3737 2.4328 

200 4 Nages 2.2704 2.2975 2.3443 2.3718 2.4041 2.4643 

400 4 Nages 5.1386 5.1963 5.2962 5.3548 5.4238 5.5523 
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Meetings Nationaux  qualificatifs 
Performance à réaliser en bassin de 50m pour s'engager 

EPREUVES 

Dames 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans 

cadettes  

16 ans 

cadettes 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes

50 Nage Libre 0.2892 0.2981 0.3013 0.3059 0.3086 0.3144 

100 Nage Libre 1.0313 1.0507 1.0576 1.0676 1.0735 1.0862 

200 Nage Libre 2.1677 2.2098 2.2247 2.2464 2.2592 2.2866 

400 Nage Libre 4.4635 4.5517 4.5829 5.0284 5.0551 5.1126 

800 Nage Libre 9.4984 10.0800 10.1442 10.2380 10.2931 10.4114 

1500 Nage Libre 18.5029 19.2509 19.3740 19.5535 20.0592 20.2860 

50 Dos 0.3355 0.3459 0.3495 0.3548 0.3580 0.3647 

100 Dos 1.1204 1.1425 1.1504 1.1618 1.1686 1.1830 

200 Dos 2.3402 2.3876 2.4044 2.4288 2.4432 2.4741 

50 Brasse 0.3707 0.3821 0.3861 0.3920 0.3955 0.4029 

100 Brasse 1.2088 1.2337 1.2425 1.2554 1.2629 1.2791 

200 Brasse 2.5323 2.5856 3.0045 3.0320 3.0482 3.0829 

50 Papillon 0.3120 0.3216 0.3250 0.3300 0.3329 0.3391 

100 Papillon 1.0969 1.1183 1.1259 1.1370 1.1435 1.1575 

200 Papillon 2.3322 2.3793 2.3960 2.4203 2.4347 2.4654 

200 4 Nages 2.3729 2.4213 2.4384 2.4634 2.4781 2.5097 

400 4 Nages 5.2980 5.3995 5.4354 5.4878 5.5186 5.5848 

EPREUVES 

Messieurs 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans  

cadets 

16 ans 

cadets 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes 

50 Nage Libre 0.2528 0.2577 0.2662 0.2711 0.2770 0.2879 

100 Nage Libre 0.5585 0.5693 0.5880 0.5990 1.0119 1.0360 

200 Nage Libre 2.0317 2.0556 2.0968 2.1210 2.1494 2.2025 

400 Nage Libre 4.2187 4.2693 4.3569 4.4084 4.4689 4.5817 

800 Nage Libre 9.0472 9.1525 9.3349 9.4420 9.5677 10.2024 

1500 Nage Libre 17.2075 17.4087 18.1570 18.3617 19.0019 19.4503 

50 Dos 0.2931 0.2988 0.3086 0.3143 0.3211 0.3337 

100 Dos 1.0343 1.0466 1.0678 1.0803 1.0950 1.1223 

200 Dos 2.1877 2.2146 2.2610 2.2883 2.3203 2.3801 

50 Brasse 0.3222 0.3284 0.3392 0.3455 0.3529 0.3668 

100 Brasse 1.1130 1.1267 1.1506 1.1646 1.1811 1.2118 

200 Brasse 2.3476 2.3775 2.4293 2.4597 2.4954 2.5621 

50 Papillon 0.2754 0.2807 0.2900 0.2954 0.3017 0.3136 

100 Papillon 1.0172 1.0291 1.0498 1.0619 1.0762 1.1028 

200 Papillon 2.1718 2.1983 2.2442 2.2712 2.3028 2.3619 

200 4 Nages 2.1982 2.2253 2.2721 2.2996 2.3318 2.3921 

400 4 Nages 4.5844 5.0421 5.1420 5.2007 5.2696 5.3982 



           
Spécial Règlements BRETAGNE                                                                                               Saison 2011_2012 

18 

Meetings Nationaux qualificatifs 
Grille de qualification TOUS BASSINS pour la période de septembre 

à décembre de la saison sportive en cours 

EPREUVES 

Dames 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans 

cadettes  

16 ans 

cadettes 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes

50 Nage Libre 0.2822 0.2911 0.2943 0.2989 0.3016 0.3074 

100 Nage Libre 1.0153 1.0347 1.0416 1.0516 1.0575 1.0702 

200 Nage Libre 2.1337 2.1758 2.1907 2.2124 2.2252 2.2526 

400 Nage Libre 4.3885 4.4767 4.5079 4.5534 4.5801 5.0376 

800 Nage Libre 9.3384 9.5200 9.5842 10.0780 10.1331 10.2514 

1500 Nage Libre 18.2029 18.5509 19.0740 19.2535 19.3592 19.5860 

50 Dos 0.3295 0.3399 0.3435 0.3488 0.3520 0.3587 

100 Dos 1.1054 1.1275 1.1354 1.1468 1.1536 1.1680 

200 Dos 2.3082 2.3556 2.3724 2.3968 2.4112 2.4421 

50 Brasse 0.3627 0.3741 0.3781 0.3840 0.3875 0.3949 

100 Brasse 1.1888 1.2137 1.2225 1.2354 1.2429 1.2591 

200 Brasse 2.4823 2.5356 2.5545 2.5820 2.5982 3.0329 

50 Papillon 0.3060 0.3156 0.3190 0.3240 0.3269 0.3331 

100 Papillon 1.0839 1.1053 1.1129 1.1240 1.1305 1.1445 

200 Papillon 2.3032 2.3503 2.3670 2.3913 2.4057 2.4364 

200 4 Nages 2.3379 2.3863 2.4034 2.4284 2.4431 2.4747 

400 4 Nages 5.2180 5.3195 5.3554 5.4078 5.4386 5.5048 

EPREUVES 

Messieurs 

21 ans et plus 

seniors 

18!20 ans 

juniors 

17 ans  

cadets 

16 ans 

cadets 

15 ans  

minimes 

14 ans  

minimes 

50 Nage Libre 0.2458 0.2507 0.2592 0.2641 0.2700 0.2809 

100 Nage Libre 0.5425 0.5533 0.5720 0.5830 0.5959 1.0200 

200 Nage Libre 1.5977 2.0216 2.0628 2.0870 2.1154 2.1685 

400 Nage Libre 4.1437 4.1943 4.2819 4.3334 4.3939 4.5067 

800 Nage Libre 8.4872 8.5925 9.1749 9.2820 9.4077 10.0424 

1500 Nage Libre 16.5075 17.1087 17.4570 18.0617 18.3019 19.1503 

50 Dos 0.2871 0.2928 0.3026 0.3083 0.3151 0.3277 

100 Dos 1.0193 1.0316 1.0528 1.0653 1.0800 1.1073 

200 Dos 2.1557 2.1826 2.2290 2.2563 2.2883 2.3481 

50 Brasse 0.3142 0.3204 0.3312 0.3375 0.3449 0.3588 

100 Brasse 1.0930 1.1067 1.1306 1.1446 1.1611 1.1918 

200 Brasse 2.2976 2.3275 2.3793 2.4097 2.4454 2.5121 

50 Papillon 0.2694 0.2747 0.2840 0.2894 0.2957 0.3076 

100 Papillon 1.0042 1.0161 1.0368 1.0489 1.0632 1.0898 

200 Papillon 2.1428 2.1693 2.2152 2.2422 2.2738 2.3329 

200 4 Nages 2.1632 2.1903 2.2371 2.2646 2.2968 2.3571 

400 4 Nages 4.5044 4.5621 5.0620 5.1207 5.1896 5.3182 


